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SAUDE E CIENCIA

JA PENSOU NO DENTE?

MUITO ASSOCIADA A GRIPE, SINUSITE TAMBEM PODE SER CAUSADA POR INFECGAO DENTARIA

FREEPIK

| PEDROMELO
| pmelo@hojeemdia.com.br

Em geral associada a gripes,
resfriados ou alergias, a si-
nusite também pode ser
causadapor problemasden-
tarios ou procedimentos
odontoldgicos que naotive-
ram resultado perfeito. Sa-
ber exatamente a origem
dainflamacao éasaida para
tratar o mal e livrar-se da
dor de cabeca -literalmente
-0 quanto antes.

Cirurgia-dentista e mes-
tre em endodontia - ramo
que cuida do “canal” -, a
coordenadora do curso de
especializacdo em odonto-
logia da Funorte, Valéria
Bueno Melo, explica que
partedassinusites sao
odontogénicas, ou seja, se
relacionam com os dentes.

Esse tipo tem sintomas
em comum com a sinusite
“tradicional”. Entre eles, co-
riza (perda de secre¢ao pelo
nariz), pressao no rosto e
dor acompanhada de uma
“sensacaode peso” na cabe-
¢a - e estd justamente aqui
umadas pistas parasaberse
asinusiteem questaocome-
¢ou pelaboca.

“A diferenca é no tipo de
dor de cabeca. O paciente
com a sinusite relacionada
a ortodontia sente aquela
dorqueacabegaficatodape-
sada,deformamaisbranda.
Mas, geralmente, a dor se
manifesta apenas de um la-
dodorosto”, diz Valéria.

A sinusite odontogénica
decorredaproximidadedas
raizes dos dentes superio-
res com os seios da face - as
cavidades donariz por onde
passa o ar que respiramos.

“Hoje, se a gente for ver a
proximidade dos dentes
posteriores, eles estao mui-
to em contato com o seio
maxilar.E devidoaessapro-
ximidade, qualquer tipo de
lesao,uma cirurgiamalsuce-
dida, pode interferir nessas
cavidadeseocasionarasinu-
site odontogénica”, explica.

Para solucionar, o reco-
mendado é em primeirolu-
gar descobrir as causas do
problema dentario. Depois,
fazer o tratamento bucal.
“As vezes é necessario ex-
trairaraiz do dente prejudi-

cado, ou entao remover
umabrocaouumimplante.
O paciente também deve
utilizar antibiéticos e fazer
um acompanhamento por,
em média, quatro meses”,
diz Valéria.

Cirurgia buco maxilo do
Hospital Paulista, referén-
cia nacional em saude de
ouvido, nariz e garganta,
Juliana Mussi detalha que
o diagnostico da sinusite
odontogénica envolve a
realizagcdo de uma anam-
nese detalhada e cuidado-
sa e um exame fisico ex-
traoraleintraoralbemrea-
lizado. Exames por ima-
gem também podem for-
necer informacgoes valio-
sas no diagnostico.

Em alguns casos, o uso de
medicamentos e spray nasais
pode ser suficiente para solu-
cionar o problema. Outros
Vao exigir maior atencao.

Implantes, extracdes, problemas de gengiva e de canal, cirurgias no osso maxilar e enxertos 6sseos podem levar a inflamagdo dos seios paranasais, causando sinusite

“Algumas situagoes re-
querem intervencao, com
cirurgias endoscépicas. Nes-
ses casos, é de extrema im-
portanciaquehajaumarela-
caointerdisciplinarentre ci-
rurgiaobucomaxilo, dentis-

ta especialista e otorrinola-
ringologista”, diz Juliana,
alertando que a nao elimi-
nacdo da causa ird provocar
quadrosfrequentes desinu-
site,comriscode umavarie-
dade de complicagoes.
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EXTRATO DE PUBLICACAO DE
EDITAL DE CONCORRENCIA
ELETRONICA PMMG-CPE.
Concorréncia Eletrdnica. Objeto:
contratagdo de empresa especializada
de engenharia/arquitetura destinada a
executar a reforma do 2° GP/1° PEL/5"
cia rv da Policia Militar de Minas Gerais
na cidade de Passos, conforme Edital-
PE 35/2024. Unidade 1251655, Processo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG
AVISO DE LICITAGAO

O municipio de ltabira torna publico que fara realizar PREGAO NA
FORMA ELETRONICA N° 111/2024, PROCESSO 188/2024, cujo
objeto consiste no Registro de pregos, por item, para eventual
aquisicdo de medicamentos para atender as necessidades
da Secretaria de Saude do Municipio de Itabira/MG, conforme
quantidades e especificagdes constantes no Anexo | — Termo de
Referéncia do Edital, com vigéncia de 12 meses. A data limite para
recebimento e abertura das propostas sera dia 11/10/2024 as 13:00
horas e o inicio da disputa do pregéo dar-se-a no dia 11/10/2024 as
13:30 horas. O Edital encontra-se a disposi¢do dos interessados no
site https://licitar.digital/, no https://www.itabira.mg.gov.br/ (Menu:
Licitacdo — Editais de Aquisicdo), e-mail: compras.sma@itabira.
mg.gov.br, ou na Prefeitura, Avenida Carlos de Paula Andrade, n°
135 — Bairro: Centro — Itabira/MG — Telefone (31) 3839-2336 — 3839-
2913, de 22 a 62 feira, no horario de 8 as 18 horas, a partir do dia
30/09/2024. ID LICITAR 42073.

Itabira, 27 de setembro de 2024.
Andréa Madeira Batista

Secretaria Municipal de Administragdo e Governanga
Em exercicio
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35/2024. Propostas: envio ao Portal de
Compras/MG, até as 08h55min de 04/
11/24. Informacdes no tel. (31) 2123-
1905. Edital disponivel no site
www.compras.mg.gov.br e https://
www.policiamilitar.mg.gov.br.

ANUNCIE AQUI
(31) 3253-2205
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AVISO - PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 6* REGIAO
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO 90013/2024 - UASG 90059

PROCESSO 0014929-85.2023.4.06.8000
O Tribunal Regional Federal da 6* Regido torna publico que as 13h30min
do dia 15/10/2024 realizara Licitagdo na modalidade Pregdo Eletronico, do
Tipo Menor Prego, cujo Objeto ¢ a Contratagdo, exclusiva de Microempresa/
Empresa de Pequeno Porte (ME/EPP), de subscrigdio de licengas de
softwares Autodesk, para o uso do Tribunal Regional Federal da 6* Regido,
por 36 (trinta e seis) meses, com atualizagdes e garantia, conforme Edital.
O Edital esta disponivel nos enderegos eletronicos: https:/portal.trf6.jus.
br/institucional/compras-e-licitacoes/ - “Licitacdes e Compras da SIMG/
TRF6” - “Licitacdes do TRF6/SIMG a partir de 19/08/2022” e “www.gov.
br/compras/pt-br/”, bem como no Portal Nacional de Contratagdes Publicas.
Demais informagdes podem ser obtidas através do e-mail: licitacao@trf6.jus.br.

Belo Horizonte, 27 de setembro de 2024

Rita Marcia Bruno
Pregoeira
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