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As pessoas têm como objetivo ser felizes, obter conquistas e
viver num local tranquilo e seguro. Paramuitos, isso se concreti-
za na escolha de um bom condomínio, mas, infelizmente, nem
sempre essa convivência é harmoniosa. O comportamento indi-
vidualista de alguns moradores compromete a qualidade de
vida coletiva e ignora a importância de relações respeitosas e
cordiais. A experiência comprova que em momentos de emer-
gência, o vizinho é o parente mais próximo.
Muitos ainda não perceberam como é agradável conviver em

ambiente amigável. Encontrar vizinhos na portaria, no elevador
ou na garageme cumprimentá-los comgentileza contribui para
a saúdemental e emocional. O local ondemoramos e trabalha-
mos deve ser nosso refúgio de paz, não um campo de conflitos.

CONVIVÊNCIA SAUDÁVEL
COMEÇA COM PEQUENAS ATITUDES
Criar um ambiente positivo exige empatia, senso coletivo e res-
ponsabilidade. Refletir sobre os efeitos das nossas ações eomis-
sões éessencial para a boa convivência. Isso se traduz emgestos
simples: evitar barulhos ao chegar de madrugada, como dar
descarga no sanitário e retirar os sapatos antes de entrar no
quarto; estacionar o carro de forma que facilite asmanobras do
veículo do vizinho; orientar os filhos a abrirem a porta do carro
com cuidado para não amassar a lateral do carro ao lado.
Quem tem animais deve adestrá-los para não sujar as áreas

comuns e nem perturbar com latidos constantes. Já os que gos-
tam de música alta devem investir em fone de ouvido ou em
janelas acústicas para garantir o direito aodescanso eà tranqui-

lidade aos vizinhos. E quem gosta de ler uma revista é melhor
comprar uma assinatura ao invés de pegar a do vizinho no
escaninho.
Ser umbomvizinho é fácil. E,mais, agrega valor ao imóvel: os

moradorespermanecemdécadasnoedifício por ser agradável a
troca de ideias nas assembleias. Imóveis localizados em condo-
mínios tranquilos, commoradores educados e gentis, são mais

procurados. Compradores experientes sabemdissoedeixamde
adquirir um imóvel ao constatar comos porteiros que o prédio é
repleto de conflitos, sinalizando que a convivência pode ser
difícil.

DEFENDA SUA SAÚDE E SOSSEGO
Ao surgir um vizinho que se comporta de forma antissocial, a
omissão da coletividade é o pior caminho. O silêncio diante
de abusos estimula comportamentos hostis e reforça postu-
ras egoístas. Há quem sinta prazer em prejudicar e provocar
o desconforto, especialmente quando movido por inveja ou
ressentimento.
A boa convivência condominial depende também da firmeza

na defesa de direitos. É fundamental a união e a compreensão
dequegastar numasolução consiste em investimento. A legisla-
çãoestáa serviço da coletividade: utilizar os instrumentos jurídi-
cos disponíveis émais eficiente – emenos custoso –doque abrir
mão da qualidade de vida ou ser forçado a vender um imóvel.
Paz não tem preço. E viver em um condomínio onde o respei-

to, a empatia e a gentileza imperam vale mais do que qualquer
benefício. Cultivar boas relações é investir emqualidade de vida
para si e para todos ao redor.

VIVER EM PAZ NUM CONDOMÍNIO:
ISSO NÃO TEM PREÇO
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CISAJE - Consórcio Intermunicipal de 
Saúde do Alto Jequitinhonha torna pú-
blico o Aviso de Dispensa Eletrônica n° 
003/2025, Processo Administrativo n° 
006/2025, objetivando a Contratação de 
empresa para consultoria especializada 
em soluções de Tecnologia da Informação 
e Comunicação para desenvolvimento de 
instrumentos de planejamento de acordo 
com a Lei 14.133 de 21 de abril de 2021 
e demais legislações correlatas vigentes; 
suporte técnico junto às fases de licitação; 
participação da implantação e implemen-
tação de soluções encontradas para conti-
nuidade e melhoria dos serviços na área de 
Tecnologia da Informação e Comunicação 
para atender as demandas do Consórcio 
Intermunicipal de Saúde do Alto Jequi-
tinhonha – CISAJE. A sessão pública da 
Dispensa Eletrônica será realizada no 
dia 07/05/2025, às 09h:00min na forma 
eletrônica via sistema https://ammlicita.
org.br/. A fase de lances será das 09:00 às 
15:00hs. O Aviso de Dispensa Eletrônica 
e seus anexos contendo todas as informa-
ções do certame estará disponível através 
do site www.cisaje.mg.gov.br e no Portal 
Nacional de Contratações Públicas (pncp.
gov.br). Maiores informações: https://
ammlicita.org.br/  www.cisaje.mg.gov.
br, licitacao@cisaje.mg.gov.br; contro-
leinterno@cisaje.mg.gov.br; ouvidoria@
cisaje.mg.gov.br; (38) 3531-2757/1309.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIACHO DOS MACHADOS/MG 

A Prefeitura Municipal de Riacho dos Machados/MG, torna público o 
Chamamento Público n° 001/2025, objetivando a AQUISIÇÃO DE 
GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DA AGRICULTURA FAMILIAR E DO 
EMPREENDEDOR FAMILIAR RURAL OU DE SUAS ORGANIZAÇÕES, 
DESTINADO AO ATENDIMENTO DO PROGRAMA NACIONAL DE 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR/PNAE NO MUNICÍPIO DE RIACHO DOS 
MACHADOS/MG. O edital e seus anexos podem ser obtidos no 
endereço eletrônico da sessão pública no site 
https://www.portaldecompraspublicas.com.br ou pelo site 
https://riachodosmachados.mg.gov.br/licitacoes/. Inicio do recebimento 
das propostas 30/04/2025 a 20/05/2025, no endereço eletrônico 
https://www.portaldecompraspublicas.com.br. Abertura das propostas 
20/05/2025 as 08:00h. Maiores informações no site 
https://www.portaldecompraspublicas.com.br ou pelo e-mail: 
licitacao@riachodosmachados.mg.gov.br.  

Ricardo da Silva Paz. Prefeito Municipal. 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO - ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA
O Presidente do SINTRACOM SUL MINAS - Sindicato Intermunicipal dos 
Trabalhadores nas Indústrias da Construção e Mobiliário do Sul de Minas, no uso 
de suas atribuições legais e estatutárias, vem, pelo presente edital, convocar todos os 
Trabalhadores nas indústrias da Construção Civil e do mobiliário, Indústrias de Olaria, 
Indústrias de cimento, cal e gesso, Indústrias de ladrilhos hidráulicos e produtos de 
cimento, Indústria cerâmica para construção, Indústria de mármores e granitos, Indústria 
de pinturas, decorações estuques e ornatos, Indústrias de serraria, carpintarias, 
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 Poços de Caldas/MG, 28 de Abril de 2025. Issac de Freitas Souza - Presidente.

E D I TA L D E  R E S U LTA D O  D A S  E L E I Ç Õ E S  S I N D I C AT O  D O S 
E M P R E G A D O S  N O  C O M É R C I O  D E  B E T I M ,  I G A R A P É , 
ESMERALDAS, MATEUS LEME, JUATUBA E SÃO JOAQUIM DE 
BICAS, inscrito no CNPJ sob o n. 22.731.756/0001-43. Quatriênio 2025/2029
O presidente do SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMÉRCIO DE BETIM, 
IGARAPÉ, ESMERALDAS, MATEUS LEME, JUATUBA E SÃO JOAQUIM DE BICAS, 
inscrito no CNPJ sob o n. 22.731.756/0001-43, no uso de suas atribuições estatutárias, 
comunica a todos os trabalhadores integrantes de sua base de representação, nos termos 
do Artigo 103 do Estatuto Social da Entidade, que na data de 16/04/2025 o Coordenador 
do Pleito Eleitoral proclamou a chapa 1, vencedora no resultado das eleições realizadas 
na data de 16/04/2025, para o quatriênio 2025/2029 que se iniciará em 02/06/2025 com 
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A boa convivência
condominial depende
também da firmeza na
defesa de direitos
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